OLMUHLE
SOLLING

?Z)Wm%m mil, Yotesmeh!

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

708 Kokosmehl

4 Eier

2 EL Honig oder
Agavendicksaft

Y% TL Backpulver

2 EL Kokosol

1 EL weiche Butter

2 EL Mineralwasser mit

Kohlensaure

3 EL Sahne

1 Prise Salz

1 Orange :  Zubereitung

1TL Orange Essigcreme Eier, Wasser, Sahne, Butter und die Halfte des Kokosdls in einer

Schiissel  schaumig schlagen. Mit Kokosmehl, Honig oder
Agavendicksaft, Backpulver und Salz in einer Schiissel vermengen und
zu einem gleichmaRigen Teig verarbeiten. 15 Minunten gehen lassen.
In einer Pfanne mit der zweiten Halfte des Kokosdls beidseitig
goldgelb backen. Eine Orange schalen und in diinne Scheiben
schneiden und zum Pfannkuchen servieren. Alternativ einige Tropfen
Orangen Essigcreme auf den Pfannkuchen geben.
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